
 
 

La Sportiva Palü Poschiavo 
Organizza: 

 

 

Corso G+S sci alpino 2023/24 
 

Durata corso G+S: 25 novembre 2023 – marzo 2024 (sulle piste) 
Preparazione fisica: 4, 11 e 18 novembre 2023 (in palestra) 
 
Responsabile corso G+S: Moreno Isepponi, 079 380 87 32, moreno.isepponi@bluewin.ch 
 
Monitori qualificati: 2 istruttori di sci SWISS SNOWSPORTS (SSSP) 
 13 monitori G+S / Kids 
 3-6 monitori 1418 
 
Luogo corso sci: Diavolezza/Lagalb e Engadina (Engadin Ski Cup, ESC) 
 
Gruppo/categoria Palü / Cancian (piccoli) U9  (2017-2015)  U11 (2014-2013)  
 Bernina / Varuna (grandi)  U12 (2012) U14 (2011-2010)  
  U16 (2009-2008) 

 
Condizioni del corso: buona padronanza degli sci (criterio minimo: “Pflugschwingen”, cioè 

sci paralleli e curva a spazzaneve) 
 
Costo corso G+S: Fr. 120.- per ogni partecipante dei gruppi Palü (race) e Cancian (FS) 

 Fr. 150.- per ogni partecipante dei gruppi Bernina (race) e Varuna (FS) 
 (agevolazione per famiglie: terzo figlio in poi, paga il 50%) 

 
Ulteriori costi: abo PizCard365 https://www.engadin.ch/de/pizcard-365/ 
  ca. CHF 17.-/pranzo (regolarmente pranzo caldo organizzato)  
  trasporto (auto privata o treno) 

 
Informazioni e annuncio: Il formulario d’annuncio si trova sul sito www.sportivapaluposchiavo.ch 

e va inviato a:  Moreno Isepponi, Prada 31, 7745 Li Curt,  
moreno.isepponi@bluewin.ch 

che rimane a disposizione per ulteriori informazioni. 
 

Termine d’annuncio: 1° ottobre 2023 (posti limitati a ca. 40 ragazzi) 
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