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Il nuovo battipista, ragazzi entusiasti e una gara riuscita 

Gli highlight della stagione di sci di fondo 2022/23 

 

Dopo la stagione 2021/22, durante la quale è stato possibile solo per 
pochi giorni praticare lo sci di fondo sulla pista a La Rösa a causa 
della mancanza di neve, nella stagione scorsa ci si è riscattati. La 

neve, anche l’inverno scorso, non è stata abbondante, ma grazie alle temperature fredde in 
alto si è mantenuta. Così è entrato davvero in funzione il battipista acquistato due anni fa. 
Esso funziona alla perfezione e i sette rattracchisti nel corso della stagione si sono cimentati 
con successo nel premere i bottoni giusti (tra i tanti a disposizione nella cabina del ratrac!) 
per preparare un «tappeto» perfetto ai fondisti. Un grazie di cuore ai nostri immancabili 
rattrachisti! 

Il corso dei ragazzi si è svolto con successo: i 15 partecipanti hanno imparato o migliorato sia 
la tecnica classica che quella skating e si sono divertiti giocando sulla neve. La maggior parte 
delle volte è stato possibile fare il corso a La Rösa, mentre due volte è stato necessario recarsi 
in Engadina per la mancanza di neve o il vento forte. I monitori principali Ursula e Felix 
Vontobel si sono impegnati al massimo come sempre, grazie di vero cuore anche a loro! 
Quest’anno sono stati co-adiuvati da Valentina Berchier, Veronica Carozzi-Heis e Francesca 
Pöll-Heis. Tutte e tre hanno pure svolto il corso base G+S per lo sci di fondo durante l’inverno 
scorso, dunque non mancheranno le nuove leve per il futuro! 

Sotto un bel sole caldo, domenica 12 febbraio, si è svolta la tradizionale gara di sci di fondo a 
La Rösa con una buona partecipazione di ca. 40 fondisti, tra ragazzi e ragazze, uomini e 
donne, che si sono misurati su varie lunghezze e in varie categorie. La giornata è anche stata 
l’occasione per ammirare il nuovo battipista da vicino e dare un’occhiata all’interno della 
cabina dei rattracchisti. 

Come ormai da tanti anni, anche nell’autunno del 2022 abbiamo organizzato il noleggio di 
materiale di sci di fondo, dando così la possibilità agli interessati di praticare questo 
meraviglioso sport. In totale sono state noleggiate una trentina di attrezzature. 

 

Ringrazio nuovamente di vero cuore tutte le persone che contribuiscono in un modo o 
nell’altro a promuovere lo sci di fondo in valle e auguro a tutti una bella estate. Arrivederci a 
La Rösa nell’inverno 2023/24! 

 

5 giugno 2023 

Ruth Pola-Ehrensperger 
Responsabile settore sci di fondo 
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Ecco alcune impressioni della stagione 2022/23 di sci di fondo: 

 
I ragazzi del corso di sci di fondo con i loro monitori Ursula e Felix Vontobel. 

 

 

Le nuove tute si fanno vedere! 
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Riscaldamento a La Rösa 

 

 

Un momento di gioco 
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Il “tappeto” in località L’Agüzzon a La Rösa 

 

 

Pronti, ai posti, via! 
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I partecipanti, categoria adulti, prima della partenza della gara a La Rösa. 

 

 

I vincitori e le vincitrici. 
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Momento della premiazione. 


